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En sport, le début de
la victoire, c’est 'amitié !

Aujourd’hui, c’est la Journée olympique. C'est 'occasion de rappeler que
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'info de la Une

Pierre de
Coubertin

est I'inventeur
des Jeux
Olympiques
(JO) modernes.
Il voulait que

le sport apporte
la paix et que
les meilleurs
sportifs de

la planéte

se rassemblent
dans la joie

SdE] tolérancel
pour donner
I'exemple.

En savoir plus
Les JO antiques
(anciens) sont nés

a Olympie, en Gréce
(Europe), il y a environ
2 800 ans. Interrompus
pendant 1 600 ans,

ils ont été relancés

en 1896 par le Francais
Pierre de Coubertin :

ce sont les JO modernes.
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Mieux vivre ensemble

Le sport, en particulier dans un club, rassemble des [JEI qui aident a bier
pensait que, si les gens ont un bon comportement dans le sport, ils agiront ¢
Voici ce que le sport apporte :

La ETERE et 'amitié ~X - G S
Le sport développe la
solidarité. Dans une équipe,
on se parle, on s’écoute, on
tient compte des différences
de chacun (age, sexe,
couleur de peau, religion...).
Le sport oblige a avoir un
bon comportement pour
progresser. |l permet de bien
vivre les uns avec les autres.

Le respect

Le sport apprend le resy
Le respect de soi (ne pz
mal...), des joueurs de |
adverse, des regles du j
arbitres... Dans la vie a

respecte des regles, ses
ses professeurs, ses pa
En sport, on appelle ce

comportement le « fair
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La 10|e del effort

Faire du sport, c’est souvent se lancer
des défis. Pour les réaliser, il faut faire des , :
efforts. Penser au plaisir que 'on éprouvera |~ & —
apres motive et rend joyeux. Une fois que '
I'on a réussi, on se sent fier : « Ce n’était

~ pas facile, mais je I'ai fait ! »
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Les mots difficiles

Tolérance :

fait de respecter

les idées et les actes
d’'une personne.

Valeur (ici) :

idée considérée comme

Symbole :

ce qui représente
quelque chose.

Devise :

phrase courte qui dit ce
que l'on pense étre bien.

belle et juste par

la plupart des gens.
Solidarité :

fait de s’aider

les uns les autres.

Uniquement par abonnement - Pour



La fiche découverte

grace au sport

) vivre les uns avec les autres. Pierre de Coubertin
le la méme facon dans la vie.

Le meilleur de soi-méme

Avec le sport, on donne le meilleur

de soi. Le but est de participer et

— | d’essayer de se dépasser pour étre

fier de soi. En se comportant ainsi, :

- | on a aussi envie de donner le meilleur |
dans la vie de tous les jours. \\

CNOSF/DPPI

Faire du sport dans un club,
c’est mieux pour progresser !

Il existe des clubs et des associations sportives
partout en France. En s'inscrivant dans I'un d’eux,
on rejoint une équipe qui partage la méme passion,
on se fait des amis, on cherche a se dépasser

en compétition... Grace aux installations sportives,
et surtout aux entraineurs, on est en sécurité,

on progresse mieux et plus rapidement.

s se faire
équipe
eu, des

ssi on
, copains,

Le sais-tu ?
e B

Le plaisir d’apprendre

Apprendre des mouvements compliqués ; Les 5 anneaux de couleur

(des figures de gymnastique par exemple) fait
travailler autant le corps que I'esprit. On apprend
en s’entrainant : on essaie, on rate, on cherche

a comprendre ses erreurs, on se concentre,

on retente... Et on finit souvent par réussir !
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La flamme olympique

Le coin des Incollables

1/ Vrai ou faux ? Dans un club, TS
I’entraineur te conseille et t’encourage s 5 2 E——

pour te faire progresser. "lep

2/ Quelle est la seule ville au monde
a avoir déja accueilli 3 fois des JO ?
"210T 12 861 ‘806T U ‘(lun-swneAoy) saipuo’
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Mieux que la victoire

Heureusement que Tu m'as i, tre \ B[ Je décare Tourbillon =
prete un Rimono. J @vais ' vainqueur de ce Lournot !
complelement oublie le mien,
Merci!
)
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OK,on a gagne tous
les deux, mais le
panl3lon, tu \as

Non ,nou$ avons gagné Uous les deux, car
en me prefant on kimono tu as {ait
\_Preuve de générosile et de fair-play!

Texte et dessin : Philippe Malausséna

‘A tOi de jouer 1 As-tu retenu I'’essentiel de ce numéro ? Remplis cette grille en t’aidant
- des définitions suivantes et découvre le nom d’un comportement

respectueux en sport.
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Dans un journal, cet encadré, avec le nom des journalistes, s'appelle l'ours.
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