Les femmes sont exclues des Jeux

a Olympie et ne peuvent y acceder

en tant que spectatrices que si elles

ne sont pas encore mariées. Malgre cela,
des concours de course a pied pour

les jeunes filles sont attestés a Olympie
et dans d’autres lieux antiques.

-
’ 1.Strigile et aryballe
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Multimédia

Devant une sculpture ou une scéne peinte sur un vase, on peut facilement reconnaitre
un athlete a sa nudité. En effet, pour I'entrainement et les compétitions, les athlétes sont
toujours nus car ils doivent refléter I'idéal d’un équiliore harmonieux entre le corps et
I'esprit. Selon cetidéal, celui qui entraine son corps peut développer aussi son esprit.

GYMNASE ET PALESTRE

Chague cité grecque a son gymnase et sa palestre.

C’estla que s’entrainent les athletes et que les jeunes garcons recoivent leur éducation.
L’enseignement, tres complet, comprend I'exercice du corps et de I'esprit : éducation
physique, musique, arithmétique, grammaire, lecture.

HYGIENE ET SOINS CORPORELS Le materiel nécessaire &
I’athlete est extrémement

Lorsgu’il arrive au gymnase ou a la palestre, I'athlete se déshabille complétement. simple :

Ainsi privé d At ts. I'athiéte doit proté - un aryballe, sorte de flacon,
insi privé de ces vétements, I'a g e doi pro éger sa peau. e

Pour se préparer a l'entrainement, il s’enduit le corps d’huile d’olive et le recouvre contenant I’huile

ensuite de sable fin. L’huile et le sable servent a régulariser latempérature du corps, - un strigile

21 le protéger du soleil et d de baton que I'entrain tluiinfliger si | e SPenge

ale pr.o éger du soleile : les coups de baton que I'entraineur peut lui infliger siles 15 e O T B

exercices ne sont pas faits correctement! anneau que [’athléte accroche

Aprés 'entrainement, I'athléte prend son strigile, sorte d’instrument recourbé, au mur du gymnase ou de la

palestre.

etracle la sueur, I'huile et le sable de sa peau. lltermine ensuite sa toilette avec
del'eauetune éponge.
Al'occasion des compétitions, I'athlete soigne sa peau de la méme maniere.

Une spectatrice privilégiée

LA SELECTION DES PARTICIPANTS AUX JEUX Une femme se distingue
. N L ) N parmi les spectateurs. C’est la
Les principaux criteres de participation aux Jeux sont au nombre de trois. Il faut étre un prétresse de Déméter (déesse

homme, étre d’origine grecque et étre libre. Les femmes, les esclaves et les étrangers de I’agriculture et de la fertilité).
sont exclus. Elle prend place sur un siege

N . . ) . , situé en face de la tribune des
La plupart des athletes sont issus de familles riches. Si on ne peut pas parler d’amateurs S,

ou de professionnels comme on I'entend de nos jours, seuls les meilleurs sont admis
aux Jeux. Les participants s’entrainent individuellement pendant des mois, puis, quatre
semaines avant les Jeu, ils se rendent a Elis, cité proche d’Olympie, pour retrouver tous
les autres participants. Une sélection détermine ceux qui peuvent se rendre a Olympie.
lls prétent alors serment, promettant ainsi de participer aux compétitions avec loyauté
etdansle respect des regles.



http://www.olympic.org/fr/musee/decouvrir/presse/phototheque?pref=216838&c=227733

